11. KOTWICA
DOROSLOSCI

Instrukcja:

1.Zapoznaj sie z materiatami dotyczacymi
obszardw zycia (chyba, ze juz masz
opanowane).

2.Wykonaj ¢wiczenie z karteczkami
(medytacje) zataczone na platformie
kursowe,;.

3.0pisz kazdy obszar po kolei (pytania s3
tylko wskazowka). W zadaniu w
pierwszej kolejnosci jest do opisania
pozycja dziecka, co utatwi Ci odnalez¢
roznice i opisa¢ pozycje dorostego. Jesli
czujesz, ze wolisz zacza¢ od opisywania
pozycji dorostego lub catkiem poming¢
pozycje dziecka, mozesz to zrobic.
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11. KOTWICA
DOROSLOSCI

& OBSZAR FIZYCZNY @

Jak sie ma Twoje ciato w pozycji dziecka?
Jaka postawe przybiera?
Jak wyglada Twoja mozliwosé ruchu?
Jak zachowuje sie Twoj oddech?
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11. KOTWICA
DOROSLOSCI

& OBSZAR UMYStOWY

Czy pojawiajg sie fFormy przetrwania w pozycji
dziecka? Jesli tak, to jakie?
Jakie mysli, wzorce i przekonania przychodza
Ci do gtowy?
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11. KOTWICA
DOROSLOSCI

& OBSZAR EMOCJONALNY @

Jakie uczucia i odczucia sie w Tobie pojawiaja,
kiedy jestes w pozycji dziecka?
Jaka intensywnosé maja te odczucia?
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11. KOTWICA
DOROSLOSCI

& OBSZAR ENERGETYCZNY

Jak wyglada Twoje zarzadzanie energig, kiedy
jestes w pozycji dziecka?
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11. KOTWICA
DOROSLOSCI

& OBSZAR DUCHOWY

Jak wygladaja Twoje wartosci i sens zycia,
kiedy jestes w pozycji dziecka?
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11. KOTWICA
DOROSLOSCI

& OBSZAR RELACYJNY

Jak czujesz sie na mysl o nawigzywaniu wiezi, i
stawianiu granic, kiedy jestes w pozycji
dziecka?
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